Лыжи
Слово лыжи известно на Руси с XII века. В на​ших народных говорах и сейчас ещё звучат слова лызнуть в значении «убежать», лызок - «бегство»; да и современное улизнуть означает то же самое. Лыжи с ними в родстве.
Недалеко отсюда и до болгарского лъзг - «сколь​зить», и до псковского слизгаться - «скользить по льду». Так что кататься на лыжах - это непременно бегать на них.
